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Arte para la transformacion psicosocial.

| Desde mas de 14 afos, venimos desarrollando

programas de intervencion en arte terapia y biodanza en
diferentes contextos: educativo, clinico, discapacidad y
cultural; tanto en Italia como en Colombia. Hemos sido
gestores del proyecto “Danza y Arte Popular”,
fomentando la integracién cultural entre nifios
inmigrantes y de origen italiano. En el ambito clinico, el
Programa en Arte Terapia en el Hospital de Carrara
Italia, brindamos apoyo a pacientes de oncologia y sus
familias.

Lideramos “El Circulo Magico del Mandala” serie de
35 instalaciones artisticas en organizaciones publicas y
probadas en Colombia e Italia. En el ambito
organizacional, hemos desarrollado Programas de
Bienestar a través del Arte Terapia y la Biodanza como
proveedores de SURA ARLY en Frisby.

En el contexto de la pandemia, como Corporacion
Pausa Creativa implementamos la iniciativa “Biodanza
al Parque” en el Jardin Utopico de los barrios la
Esmeralda y Rafael Nufiez, ofreciendo sesiones de
biodanza al aire libre y abiertas a la comunidad.

Esta propuesta tuvo gran acogida por parte de la
comunidad, especialmente por familias, personas
adultas y adultos mayores, quienes encontraron en la
Biodanzay el Arte Terapia, un espacio seguro y efectivo
para expresar emociones a través del movimiento, la
musica y la expresion plastica pictérica, ademés del
fortalecimiento de los lazos de solaridad entre los
participantes.

Estas actividades han sido un respiro para la
comunidad, ofreciendo un espacio de encuentro
expresion y apoyo mutuo. De alli surgi6 la idea de
“Pausas creativas que alegran la vida”, en el marco
de los Presupuestos Participativos de la Localidad de
Teusaquillo. siendo los ganadores de la iniciativa en el
2023, gracias al acompafiamiento de la Secretaria de
Cultura Recreacion y Deporte y el Programa Es Cultura
Local y de la Alcaldia.

Teusaquillo.
Obtuvimos 489 votos gracias al apoyo de la
ciudadania y una calificacion de 98 sobre 100;
catalogado como uno de los mejores proyectos
formulados.

Identificacion del problema:

El deterioro de la salud mental en la poblacion de
adultos y adultos mayores de la localidad de
Teusaquillo en Bogotd. Colombia, se ha
aumentado en gran parte debido a la pandemia,
asi como las dindmicas familiares actuales. De
hecho se estd gestando una nueva pandemia
oculta relacionadas a enfermedades asociadas a
la salud mental.

Justificacion:

Teusaquillo ocupa el puesto 12 en poblacién mayor
de 60 afos, representado el 3% de las 20
localidades de la ciudad de Bogota (2018).

Este andlisis esta basado en la metodologia del
Arbol de Problemas y cifras oficiales estadisticas
proporcionadas, las cuales destacan la
problematica del deterioro de la salud mental en la
poblacion de adultos y adultos mayores de
Teusaquillo, lo que valida la urgencia de
implementar acciones para prevenir, mitigar y
proveer el bienestar fisico mental y emocional en
la comunidad.

PAUSAS CREATIVAS TEALEGRAN LA VIDA
Nuestro proyecto, se enfoca en la prevencion de
problemas de salud mental, la gestion emocional y
de promocién del bienestar fisico, mental vy
emocional, brindando herramientas a través del
arte terapia, la musica y la Biodanza para prevenir
enfermedades mentales como la depresién, la
ansiedad y como tratamiento coadyudante del
alzheimer y la demencia senil entre otros.
Asimismo, este proyecto contribuye en el
desarrollo de competencias socioemocionales en
la poblacion adulto y adulto mayor.
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Nuestra estrategia se basa en la integracion
de actividades de formacion de actividades de
formacion a traves del Arte Terapia, la masica
y la Biodanza.

Los participantes, en la medida que |
sienten amor y respaldo, afloran sus §
sentimientos, expresando un estado
de felicidad espiritual.
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Los ejes tematicos se fundamentan en las
cinco lineas de \vivencia: Vitalidad,
Afectividad, Creatividad, el placer de vivir, y la
espiritualidad.

La biodanza promueve el
encuentro, los recuerdos
y la expresion de afectos
a través de miradas, las

sonrisas, los abrazos, etc.
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Todas las sensaciones incluyen exploracion
artistica, pictérica, expresion emocional, uso
de simbolos y metaforas, tips de auto-
cuidado, conexion mente- cuerpo,
estimulacién cognitiva, gestion del estrés y
técnicas de relajacion.
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El Arte Terapia nos permite &
plasmar emociones, |
inquietudes y refleja
lo que quere
comunicar.

Las estrategias pedagdgicas y didacticas que
se implementan para llevar a cabo el
desarrollo de los obijetivos, se realizan con
procesos de  demostracion  practica,
participacion activa, el trabajo grupal, la
reflexion La mdsica armoniza
guiada y el uso de materiales visuales y nuestro cuerpo, mente
auditivos para enriquecer la experiencia de y espiritu generando
aprendizaje.

Todas las vivencias incluyen una explotacion
gestual, sensorial, artistica, pictorica,
expresion emocional.
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Testimonios:
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Reconocimiento a las dos personas que
se destacaron por su participacion.
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